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 ری تغذیهبط با که یرخوارانیش درمان

 می کنند: 

ســــــاعت اول هــم مــی توانیــد  25در  روزاول:

 بــه کودك شیر دهیـد ، بـا نظر پزشک میتوان آن را رقیق

 تـر کـرده و بـه کودك بخورانید .

ــیتوانیــد کمکـ مـواد غـذایی را از روز دوم م روز دوم:

 بــرای کــودك خــود شروع کنید .

 روز سوم: بهبودی

 :درمان کودکان سنین بالاتر

به کودك شیر و محلـول جایگزینی آب بدن یا آب  روز اول:

 هید.میـوه بـدون شـکر رقیـق شـــده بد

میتوانیـد پـوره میـوه بـــدون شـــکر و  روز دوم:

زیجات را بــه رژیــم غــذایی کــودك پـــوره ســب

 خــود اضافه کنید .

میتوان مـرغ و سـوپ را به رژیم غـذایی کـودك  روز سوم:

 کرد.دادن شـیر را میتوان از سر گرفت . اضافه

مرغ ، گوشت و  میتوان نان ، بیسـکویت، تخم روز چهارم:

 ماهی را به رژیم غذایی کودك اضافه کرد .

 روز پنجم:بهبودی

 

 رعایت بهداشت فردي :

.دستهای خود و کودکتان را با آب و صابون بشویید: قبل از  3

دادن شیر یا شروع تهیه غـذا ، پـس از مصـرف غذا، قبل و 

 جابت مزاج. بعد از ا

 .میوه و سبزیجات را ضدعفونی شده مصرف نمایید.  2

گـرد ، خـوراکی تهیه  .از دستفروشان و فروشندگان دوره 6

 نفرمایید. 

ی  هر چه فاصله .غذای پخته شده را فوراً میل نمایید : 5

اشد احتمال بزمانی بین پخت غذا و مصرف آن کمتـر 

 آلودگی کمتر است .

ی سالم استفاده کنیـد، از مصـرف یـخِ .از آب آشامیدن 4

 تهیه شده در خارج از منزل خودداری کنید .

.اگر در مناطقی زندگی میکنید که دسترسـی بـه آب  3

کشـی شـده وجـود نـدارد  آشامیدنی تصفیه شده و لوله

 مصرف آب را یک دقیقه بجوشـانید .،حتماً قبل از 

 

 وونگ-:درسنامه پرستاری کودکانمنبع

 5041 بهار–:واحد آموزش سلامت نظیمه و تتهی

 سوپروایزر آموزش سلامت: حسین زاده
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: اسـهال، اسـتفراغ، بـی اشـتهایی ، علایم شامل

دردشـکم ،ضعف و تب است. اگر کودك شما هر یک از علایم 

 ماس بگیرید :زیر را داشت فوراً با پزشک ت

نوشیدن ، فرورفتگی  درد شکم، عدم تحمل غذا، امتناع از*

آلودگی غیرعادی، ادرار نکردن یـا ادرار  چشمها، خواب

کردن به میزان کم، خشک بودن زبان، استفراغ ، اسهال 

 مکرر) به خصوص اگر آبکی باشد( و اسهال خونی

 درمان:

پزشک کودك شما را معاینه میکند و تصمیم مـی گیـرد که 

درمان در منزل یا بیمارستان انجام شـود . درمـان در منزل 

معمولاً شامل: رعایت رژیم اسهالی بـا وعـده هـای غــذایی 

 بیشــتر در فواصــل کمتــر )شــیرمادر، ســوپ، کته

هـای ماست، موز، سیب، مایعات غیرشیرین(،  و مصرف دارو

تجـویز شدهی خوراکی بـا توجـه بـه سـن و شـرایط 

کـودك میباشد. درمـان در بیمارسـتان معمـولاً شـامل : 

اجـرای موارد بالا به علاوهی سرم درمانی،آنتیبیوتیک 

درمـانی ،انجام آزمایشات تشخیصی )مدفوع، ادرار ، خون( 

 با نظـر پزشک میباشد.  استفاده از روشهای کاهش اضطراب

و استرس بـرای تسلط بر خود در روند بهبودی کودکتـان 

 بسـیار مـوثر خواهد بود.

 

 فراغ گاستروانتریت

التهـاب معـده و روده را گوینـد کـه موجـب اسـهال و 

استفراغ یا هر دو میشـود و در کودکـان شـایع اسـت . 

اسهال و استفراغ معمولاً بیماری خفیفی است ، اما گـاهی 

 خصوص در شیرخواران خطرناك است. اوقات به

 اسهال چیست؟ 

افزایش در دفعات اجابت مزاج ، افزایش مقدار مدفوع یاتغییر 

 .در قوام مدفوع را گویند

 استفراغ چیست؟

 از معده را می گویند. بازگشت مواد غذایی هضم نشده

 ست ویروسی یا میکروبی باشد ا علت بیماری ممکن

 گاستروآنتریت ویروسی:

بیمـاری معمـولاًکمتـر از یک هفته است، کودك  دوره 

اشد که گاهی با تب همراه بممکن است استفراغ هم داشـته 

 است. 

 :: گاستروآنتریت میکروبی

بیمار تب دارد، گاهی اسهال ،طول مدت بیماری بیشتر است

خـونی دیـده مـی شـود و دردهای شکمی هنگام دفع وجود 

 دارد.

 

 پیشگیری

گســترش اســهال و اســتفراغ میکروبــی پیشــگیری از 

آسانتر است. مثلاً ظـروف تغذیـه کـودك و نیـز اسـباب 

بازیهای او را قبل از استفاده شستشو و ضدعفـونی کنیـد . 

ی اعضـای خـا نواده ، بهداشـت شخصـی خود  همه سعی کنید

را دقیقاً رعایت کنند . غذاها را در دمای مناسب نگهـداری 

دقیقه  3. اگـر بـه کودك تخم مرغ میدهید آن را کنیـد 

 مرغ را خوب بپزید . تخمبجوشانید تـا کاملاً سفت شود و

 

ی  نمیتوان از آلوده شدن کودك به ویروسهای ایجـاد کننده

اسهال و اسـتفراغ پیشـگیری کـرد، امـا پـس از آلودگی 

کودك نسبت بـه ویـروس خاصـی کـه باعـث بیماری شده ، 

دادن شیر مادر به شیرخوار ، خود مهمترین  یت مییابد.مصون

 عامل کاهش ابـتلا بـه اسهال در شیرخواران است. 
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